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MASSATGES

Massatge Craniofacial
Durada: 40’ Preu: 45€

Especialment indicat per una total relaxacié de la ment. Gracies a les
mobilitzacions suaus i lentes del teixit del coll, cara y crani
s’aconsegueix activar la circulacié i amb aixo la alliberacid de tensid.

Massatge Esportiu
Durada: 50’ Preu: 95€

Aquest massatge es realitza amb una pressio forta, per tal d’arribar a
manipular els teixits profunds. Esta especialment pensat per a la
preparacio de la musculatura abans d'una sessié d’esport intens o per
ajudar a eliminar 1'estrés muscular cronic.

Massatge Relaxant

Durada: 50’ Preu: 60€
Durada: 25’ Preu: 35€
AromTerapia Suplement 5€

El massatge relaxant allibera tensions i dolors acumulats en la nostra
vida diaria. Amplii els beneficis del seu massatge triant I'esséncia
aroma terapéutica i relaxant que mes li agradi.

Massatge descontracturant i cervical
Durada: 50’ Preu: 65€
Durada: 25’ Preu: 40€

L’objectiu d'aquest massatge és 1'alleujament de les tensions i
contractures de l'esquena i de la zona crani cervical

Massatge amb pedres volcaniques
Durada: 50’ Preu: 67€

Les pedres guarden la vitalitat i I'energia de I'aigua que antany corria
sobre elles. Mantenim les seves propietats banyant en aigua calenta i
enriquint-les amb sensuals aromes i olis de les muntanyes. Les pedres
s'escalfen a diferents temperatures i son col-locades en punts
energetics del cos. Mentre la calor d'unes penetra a la pell les altres
ajuden a incrementar la pressié sobre la musculatura durant el
massatge i a obrir els canals d’energia.



Reflexologia Podal
Durada: 40’ Preu: 50€

Aquest massatge aquesta basat en |'ancestral creenga que cada organ
del cos té el seu punt reflex en els peus. Utilitzant delicats tocs i
pressions digitals, el terapeuta desbloqueja i estabilitza la seva energia.

Massatge Sabai
Durada: 50’ Preu: 75€

Aquest massatge amb pindes originari de la medicina ayurvedica té
com a finalitat fonamental la relaxacié del cos i de la ment a través de
"absorcio de les propietats de les plantes utilitzada.

Massatge amb bambii
Durada: 50’ Preu: 67€

Aquest massatge d’origen ancestral es realitza amb canyes de bambil.
Ajuda a esculpir la silueta, a millorar el sistema circulatori, a drenar i
a reafirmar el cos.

Massatge EI Castell
Durada: 80’ Preu: 95€

Aquest massatge és el nostre massatge estrella. L'hem dissenyat
especialment per als nostres clients i durant els 80 minuts de
tractament nostre objectiu és aconseguir la maxima relaxacio del seu
cos i ment. La musicoterapia i 1'oli essencial potencien l'efecte d aquest
complet massatge corporal i facial.
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TRACTAMENTS CORPORALS
THALGO

LA BEAUTE MARINE

Exfoliacié corporal amb hidratacio

intensa
Durada: 50’ Preu: 63€

L’exfoliacié corporal ens permet eliminar cel-lules mortes de la pell,
deixant-la neta, sana i suau. Ajuda a reactivar la micro-circulacié de la
pell, la qual cosa li aporta nutrients i oxigen.

Tractament Anticel-lulitic
Durada: 50’ Preu: 67€

Tractament que preparem "a mida”, reductor i correctiu. Les nostres
tecniques de massatges unides a la cosmeética tecnologica configuren
un tractament especific per combatre la cel-lulitis, les rodoneses rebels i
la pérdua de fermesa de la pell. Ajuda a aprimar, tonificar, reduir i
esculpir la silueta.

Embolcalls

Mascares corporals amb diferents aplicacions.

* Amb algues micro-esclatades
Durada: 90’ Preu: 120€

Embolcall  100%  natural amb algues Laminaria, Fucus i
Lithothamnium. Per comencar el tractament es realitza una exfoliacio
corporal completa, perque la pell quedi neta i purificada. Aixi Ii
facilitem 1'absorcio del iode i els oligo-elements desintoxicant,
drenants, mineralitzants i revitalitzant de I'embolcall d’algues que es
realitza a continuacid. Aquesta embolcall es deixa actuar durant 20
min, als que segueix una dutxa amb aigua calenta i un lleuger
massatge amb crema hidratant. El resultat final és la mineralitzacié de
I"organisme, la reafirmacio dels teixits i un efecte aprimant i diiiretic.

* Amb fang del mar mort
Durada: 90’ Preu: 120€

Embolcall 100% natural fang mari natural del mar mort i olis
essencials. Per comencar el tractament es realitza una exfoliacio
corporal completa, perque la pell quedi neta i purificada. D’aquesta
manera es reforcen els efectes desintoxicant, drenants, mineralitzants i
revitalitzant de 1'embolcall de fang i es potencia l'efecte relaxant o
estimulant, segons la seva eleccio, dels olis essencials. L embolcall es
deixa actuar durant 20 min, als que segueix una dutxa amb aigua



calenta i un lleuger massatge amb crema hidratant. El resultat final és
la re mineralitzacié de l'organisme, la reafirmacio dels teixits i un
efecte relaxant o estimulant.

Higiene profunda d’Esquena
Durada: 50’ Preu: 45€

Neteja de porus, amb vapor, i exfoliacio de I'esquena, seguit de
I"aplicacio de productes nutritius adequats a cada tipus de pell.

RITUALS THALGO

LA BEAUTE MARINE

Ritual "Merveille arctique”
Durada : 100’ Preu: 110€

Descobreixi les meravelles de la naturalesa polar. Al ritme dels rituals
ancestrals nordics s'ofereixen els beneficis de la terapia de fred i calor
per relaxar el cos i alliberar tensions. En aquest ritual experimentara
I'alga boreal de les profunditats de I'ocea artic, amb acid gluconic ric
en molecules secretades que ajuden a mineralitzar, relaxar i alleujar
tensions.

Ritual Esperit de la Polinésia
Durada: 100 Preu: 115€

Deixeu-vos portar a un viatge inspirat en les diferents illes de la
Polinésia francesa. Aquest tractament inclou una exfoliacié amb sorra
de platja, sal marina i closca de coco. Es realitza un massatge amb
modelatge lent i profund amb oli d’Mahana, acompanyat de saquets
amb sorra calenta de les platges de Bora Bora anomenats Tuiponos.
Aquests s’apliquen en les zones de tensio per a una relaxacio absoluta
del cos i de la ment. El tractament acaba amb I'aplicacio en tot el cos
d'un oli concentrat de Monoi de Tahiti.
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TRACTAMENTS FACIALS —D:! ﬁ !_MCA::HCN)E

Tractament Eclat
Durada: 60’ Preu: 60€

Tractament d’oxigenacid i desintoxicacid, ideal per a pells asfixiades,
apagades i falta de vitalitat. Aquest tractament hidrata i regenera la
pell, retornant-vitalitat i lluminositat.

Océan Man (Especial Home)
Durada: 60’ Preu: 60€

Aquest facial és un tractament especial per a I'home i ajuda a la pell a
recuperar-se de les agressions diaries com els afaitats i I'estrés. Les
expressions de fatiga desapareixeran i lluira una pell sana, reposada i
neta.

Tractament Anti - Edat
Durada: 60’ Preu amb dcid hialuronic : 70€
Preu amb Silicium: 75€

Tractaments biocosmétics d’alta precisid, enriquits amb acid
hialuronic o silicium. Aquests actius estan pensats per a omplir i
atenuar eficagment les arrugues i linies d expressio. Les molecules que
els componen permeten perllongar la joventut de la cara, retornant la
seva densitat i textura originals. Aixi mateix s’aconsegueix un efecte
tensor i allisant immediat. Després de la primera sessio la pell recupera
la seva lluminositat i frescor natural.

Neteja de Cutis (Purificacio i oxigenacio)
Durada: 60’ Preu: 52€
Tractament de neteja facial personalitzada amb efecte hidratant i

regenerador del cutis. Li proporcionés una pell neta i una imatge
saludable.
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ESTETICA I BELLESA

Depilacions

Completa
Cama sencera
Mitja cama
Bikini
Esquena

Pit

Axil-les
Bracos:

Llavi superior
Celles

Bellesa de mans i peus

Manicura cosmetica
Pedicura cosmetica
Canvi d’esmalt
Esmalt fantasia

Tractament especial de mans

Duracio: 50’

Preu: 45€
Preu: 30€
Preu: 25€
Preu: 15€
Preu: 25€
Preu: 25€
Preu: 10€
Preu: 15€
Preu: 5€
Preu: 5€

Preu: 35€
Preu: 35€
Preu: 12€
Preu: 19€

Preu: 50€

Tractament especial de regeneracié e hidratant. Especialment pensat
per a mans castigades. Inclou una exfoliacié, un massatge i una

manicura.

Tractament especial de peus

Duracio: 50’

Preu: 50€

Tractament terapeutic amb sal del mar mort. Inclou una exfoliacié
amb oli de gira-sol que suavitza la pel, una mascarella de parafina per
una hidratacié profunda i l'aplicacio d’un gel fred per peus cansats.
Amb tot aixo aconseguir una sensacié duradora de ben estar.



BOUTIQUE

Visiti la boutique del Wellness Club. On trobara els
productes utilitzats en els nostres tractaments, aixi com
vestits de bany i altres. El nostre equip li assessorara
amablement.

CONDICIONS DE RESERVA

Amb ['objectiu d’oferir-li el nostre millor servei, la
cancel-lacid dels tractaments deu efectuar-se amb 6 hores
d’antelacio. Del contrari se li carregara el muntant del
servei reservat.

Preguem arribin amb 5 minuts d’antelacio a la seva cita.
La seva tarda arribada limitara el temps del tractament i
se li aplicara la tarifa complerta per el mateix.

ELS NOSTRES PRODUCTES 1
PROTOCOLS

e nes

El Castell de Ciutat

Els Nostres protocols i productes Castell de Ciutat sén
una amplia seleccié de massatges relaxants i terapeéutics
estudiats per oferir als nostres clients la major qualitat
de servei en quant a relaxacio, benestar i salut. Li oferim
una experiencia inoblidable de sensacions i una veritable
evasio per als sentits.

oo



THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioners en la investigacié cientifica marina, els
laboratoris Thalgo han adquirit una experiéncia y
coneixement tinics en quant a la eficacia dels actius
marins. Aprofitant el formidable potencial de les algues i
combinant els components naturals millor assimilats per
l'organisme, Thalgo proposa productes eficagos, de
avantguarda i amb una tolerancia excepcional.
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MASAJES

Masaje Craneofacial
Duracion: 40 Precio: 45€

Pensado para la total relajacion de la mente. Durante el masaje se
realizan movimientos suaves y lentos del cuello, la cara y el craneo. De
este modo se consigue activar la circulacion y liberar tensiones
acumuladas.

Masaje Deportivo

Duraciéon: 50’ Precio: 95€

Este masaje se realiza con una presion fuerte, con el fin de llegar a
manipular los tejidos profundos. Estd especialmente pensado para la
preparacion de la musculatura antes de una sesion de deporte intenso o
para ayudar a eliminar el estrés muscular crénico.

Masaje Relajante

Duracion: 50 Precio: 60€
Duracion: 25’ Precio: 35€
Aroma Terapéutico Suplemento: 5€

El masaje relajante libera tensiones y dolores acumulado en nuestra
vida diaria. Con el masaje se liberan sensaciones de malestar corporal y
se favorece la calma espiritual. Es un masaje pensado para relajarse y
regalarse un momento de desconexion.

Masaje descontracturante y cervical
Duracion: 50" Precio: 65€
Duracién: 25~ Precio: 40€

El objetivo de este masaje es el alivio de las tensiones y contracturas de
la espalda y de la zona crdneo cervical.

Masaje con piedras volcanicas
Duracion: 50" Precio: 67€

Las piedras guardan la vitalidad y la energia del agua que antafio
corria sobre ellas. Mantenemos sus propiedades bafidndolas en agua
caliente y enriqueciéndolas con sensuales aromas y aceites de las
montafias. Las piedras se calientan a diferentes temperaturas y son
colocadas en puntos energéticos del cuerpo. Mientras el calor de unas
penetra en la piel las otras ayudan a incrementar la presién sobre la
musculatura durante el masaje y a abrir los canales de energia.
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Reflexologia podal
Duracion: 40’ Precio: 50€

Nuestro organismo se refleja en los pies, asi pues, a partir de presiones
digitales en determinados puntos mantenemos o restablecemos los
flujos de energia de nuestro cuerpo

Masaje Sabai
Durada: 50’ Precio: 75€

Este masaje con pindas originario de la medicina ayurvedica tiene
como finalidad fundamental la relajacién del cuerpo y de la mente a
través de la absorcion de las propiedades de las plantas utilizada.

Masaje con Bambii
Durada: 50’ Precio: 67€

Este masaje ancestral realizado con caiias de Bambii produce un estado
de relajacion absoluta, ayudando a esculpir la silueta y mejorar el

sistema circulatorio asi como ayuda a drenar y reafirmar el cuerpo.

Masaje EI Castell

Duracion: 80’ Precio: 95€

Nuestro TRATAMIENTO ESTRELLA pensado especialmente para
usted. Ochenta minutos de sensaciones combinadas hardn que cuerpo
y mente lleguen a la mdxima relajacion. La musicoterapia y el aceite de
esencias potenciaran el efecto de este completo masaje corporal y facial.
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TRATAMIENTOS CORPORALES

Exfoliacion corporal con hidratacion

intensa
Duraciéon: 50’ Precio: 63€

La exfoliacién corporal nos permite eliminar células muertas de la piel,
dejindola limpia, sana y suave. Ayuda a reactivar la micro-circulacion
de la piel, lo cual le aporta nutrientes y oxigeno.

Tratamiento Anti Celulitico
Duracion: 50’ Precio: 67€

Tratamiento que preparamos “a medida”, reductor y correctivo.
Nuestras técnicas de masajes unidas a la cosmética tecnolégica
configuran un tratamiento especifico para combatir la celulitis, las
redondeces rebeldes y la pérdida de firmeza de la piel. Ayuda a
adelgazar, tonificar, reducir y esculpir la silueta.

Envolvimientos
Mascaras corporales con distintas aplicaciones

* Con algas micro-estalladas
Duracion: 90 Precio: 120€

Envoltura  100%  natural —con algas Laminaria, Fucus y
Lithothamnium. — Para comenzar el tratamiento se realiza una
exfoliacién corporal completa, para que la piel quede limpia y
purificada. Asi le facilitamos la absorcion del yodo y los oligo-
elementos desintoxicantes, drenantes, remineralizantes y revitalizantes
de la envoltura de algas que se realiza a continuacién. Dicha envoltura
se deja actuar durante 20 min, a los que sigue una ducha con agua
caliente y un ligero masaje con crema hidratante. El resultado final es
la remineralizacion del organismo, la reafirmacién de los tejidos y un
efecto adelgazante y diurético

* Con barro del mar muerto
Duracion: 90’ Precio: 120€

Envoltura 100% natural lodo marino natural del mar muerto y aceites
esenciales. Para comenzar el tratamiento se realiza una exfoliacion
corporal completa, para que la piel quede limpia y purificada. De este
modo se refuerzan los efectos  desintoxicantes, drenantes,
remineralizantes y revitalizantes de la envoltura de lodo y se potencia
el efecto relajante o estimulante, segiun su eleccion, de los aceites
esenciales. La envoltura se deja actuar durante 20 min, a los que sigue
una ducha con agua caliente y un ligero masaje con crema hidratante.
El resultado final es la re mineralizacion del organismo, la
reafirmacion de los tejidos y un efecto relajante o estimulante.

12



Higiene profunda de Espalda

Duracion: 50’ Precio: 45€

Limpieza de poros, con vapor, y exfoliacién de la espalda,
seguido de la aplicacion de productos nutritivos
adecuados a cada tipo de piel.

RITUALES THALGO

Ritual “Merveille Arctique”
Duracion: 100’ Precio: 110€

Descubra las maravillas de la naturaleza polar. Al ritmo de los rituales
ancestrales ndrdicos se ofrecen los beneficios de la terapia de frio y
calor para relajar el cuerpo y liberar tensiones. En este ritual
experimentard la alga boreal de las profundidades del océano drctico,
con dcido gludnico rico en moléculas secretadas que ayudan a
remineralizar, relajar y aliviar tensiones.

Ritual Espiritu de la Polinesia

Duracion: 100’ Precio: 115€

Déjese llevar a un viaje inspirado en las distintas islas de la Polinesia
francesa. Este tratamiento incluye una exfoliacion con arena de playa,
sal marina y cdscara de coco. Se realiza un masaje con modelaje lento y
profundo con aceite de Mahana, acompafiado de saquitos con arena
caliente de las playas de Bora Bora llamados Tuiponos. Estos se aplican
en las zonas de tensién para una relajacién absoluta del cuerpo y de la
mente. El tratamiento termina con la aplicacion en todo el cuerpo de
un aceite concentrado de Monoi de Tahiti.
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TRATAMIENTOS FACIALES |HALGO

Tratamiento Eclat
Duracion: 60’ Precio: 60€

Tratamiento de oxigenacion y desintoxicacion, ideal para pieles
asfixiadas, apagadas y falta de vitalidad. Este tratamiento hidrata y
regenera la piel, devolviéndole vitalidad y luminosidad.

Océan Man (Especial hombre)

Duraciéon 60’ Precio: 60€

Este facial es un tratamiento especial para el hombre y ayuda a la piel a
recuperarse de las agresiones diarias como los afeitados y el estrés. Las
expresiones de fatiga desaparecerdn y lucird una piel sana, reposada y
limpia.

Tratamiento Anti edad
Duracion: 60’ Precio dcido hialuronico: 70€
Precio Silicium: 75€

Tratamientos biocosméticos de alta precision, enriquecidos con dcido
hialurénico o silicium. Estos activos estdn pensados para rellenar y
atenuar eficazmente las arrugas y lineas de expresién. Las moléculas
que los componen permiten prolongar la juventud del rostro,
devolviéndole su densidad y textura originales. Asi mismo se consigue
un efecto tensor y aislante inmediato. Tras la primera sesion la tez
recupera su luminosidad y frescura natural

Limpieza de Cutis
(Purificacion y oxigenacion)
Duracién 60’ Precio: 52€

Tratamiento de limpieza facial personalizada con efecto hidratante y
regenerador del cutis. Le proporcionara una piel limpia y una imagen
saludable.
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ESTETICA YBELLEZA

Depilaciones

Completa Precio: 45€
Pierna entera Precio: 30€
Media pierna Precio: 25€
Bikini Precio: 15€
Espalda Precio: 25€
Pecho Precio: 25€
Axilas Precio: 10€
Brazos Precio: 15€
Labio superior Precio: 5€
Cejas Precio: 5€

Belleza de Manos y Pies

Manicura cosmética Precio: 35€
Pedicura cosmética Precio: 35€
Cambio de esmalte Precio: 12€
Esmalte fantasia Precio: 19€

Tratamiento especial de manos

Duracion: 50’ Precio:
50€

Tratamiento regenerate e hidratante de las manos. Especialmente
indicado para manos castigadas. Incluye una exfoliacién, un masaje
hidratante y una manicura.

Tratamiento especial de pies

Duracion: 50’ Precio:

50€

Tratamiento terapéutico con sales del mar muerto. Incluye una
exfoliacién con aceite de girasol que suaviza la piel, una mascarilla de
parafina para conseguir una hidratacion maxima y la aplicacién de un
gel frio para pies cansados. Con todo esto lograremos una sensacion
duradera de bien estar.
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BOUTIQUE

Visite la boutique del Wellness Club. Donde encontrard
los productos utilizados en nuestros tratamientos, asi
como trajes de baiio y otros. Nuestro equipo le asesorard
amablemente.

CONDICIONES DE RESERVA

Con el objetivo de brindarle nuestro mejor servicio, la
cancelacion de los tratamientos debe efectuarse con 6
horas de antelacién. De lo contrario se le cargard el
importe del servicio reservado.

Rogamos llegue con 5 minutos de antelacién a su cita.

Su llegada tarde limitard el tiempo del tratamiento y se
aplicard la tarifa completa por el mismo.

NUESTROS PRODUCTOS Y
PROTOCOLOS

Wél/w?{g

El Castell de Ciu

Nuestros protocolos y productos Castell de Ciutat son
una amplia seleccion de masajes relajantes y terapéuticos
estudiados para ofrecer a nuestros clientes la mayor
calidad de servicio en cuanto a relajacion, bienestar y
salud. Le ofrecemos una experiencia inolvidable de
sensaciones y una verdadera evasion para los sentidos.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioneros en la investigacion cientifica marina, los
laboratorios Thalgo han adquirido una experiencia y
conocimiento tinicos en cuanto a la eficacia de los activos
marinos. Aprovechando el formidable potencial de las
algas y combinando los componentes naturales mejor
asimilados por el organismo, Thalgo propone productos
eficaces, de vanguardia y con una tolerancia excepcional.
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MASSAGE

Anti-stress Head Massage
Duration: 40’ Price: 45€

Especially suitable for the total relaxation of your mind and body.
With soft and slow massage movements to the tissue of your neck, face
and skull we will activate blood circulation and relief muscular strain.

Sports Massage
Duration: 50’ Price: 95€

Deep tissue massage meant to prepare the muscles for intense sports
session or to help eliminate muscle stress.

Relaxing massage

Duration: 50’ Price: 60€
Duration: 25’ Price: 35€
Aroma Therapy Supplement: 5€

This massage releases tension and pains accumulated in daily life. It
relieves aches, relaxes your mind and gives a positive outlook to enjoy
your stay with us.

Relieving neck massage
Duration: 50 Price: 65€
Duration: 25’ Price: 40€

This massage serves to remove tensions and contractures of your back,
skull and neck.

Volcanic Stone Therapy
Duration: 50’ Price: 67€

Nature as a source of energy is the basic idea of this massage. Different
stones are used to be placed at different temperature on specific parts of
your body. The therapist will massage with stones to increase pressure
on muscles and help open energy channels.

Reflexology
Duration: 40’ Price: 50€

Our organs are mirrored in our feet. With the help of flexions and
finger pressure on the various points of your feet this treatment
enforces and re-establishes the good functioning of your organs.
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Sabai Massage
Duration: 50’ Price:75€

This massage is fundamental to Ayurveda medicine. Is uses cotton
wraps filled with herbs and aims to relax your body and mind through
the benefits of these plants.

Bamboo Massage
Duration: 50’ Price: 67€

This ancient massage uses bamboo rods and produces a state of
absolute relaxation. It helps to sculpt and drain your body and
improves the circulatory system.

El Castell Massage
Duration: 80’ Price: 95€

Our STAR TREATMENT designed to make you forget time. Eighty
minutes of sensations for body and mind will achieve top relaxation.
Music therapy and essential oil strengthen the effect of this full body
and facial massage.

BODY TREATMENTS 1HALGO

Corporal exfoliation with moistening
Duration: 50’ Price: 63€

This exfoliation is performed in order to remove dead skin cells,
cleaning your skin and helping to make it healthier and smoother. It
activates the microcirculation of the skin, helping it absorb more
nutrients and oxygen. This treatment ends with a relaxing massage
using intense moisturizing cream.

Anti-cellulite Treatment
Duration: 50’ Price: 67€

A slimming and corrective "custom-made” treatment specifically
created to treat cellulite, rebel roundness and loss of firmness. It tones,
redefines and sculpts your figure. An innovative protocol where the
effectiveness of the formulae, the massage techniques and the ultra-
sensorial cosmetic technology compete to achieve the ideal slimming
results in order to have a perfect figure.
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Body scrub
Each of these wraps are made to bring the best beneficial directly to
your skin. Both of them start with a full body scrub.

e With algae
Duration: 120 ' Price: 120€

This body wrap is 100% natural made with Laminaria, Fucus and
Lithothamnium algaes. Your body will get remineralization and
revitalization. The body wrap lasts 20 min and after a warm shower,
you will get a light hydration massage.

e With Dead Sea mud
Duration: 120’ Price: 120€

This body wrap combines 100% Dead Sea mud with essential oils. The
body scrub before your Dead Sea mud wrap will purify and clean your
skin. It will be ready to absorb all the minerals of the mud. This
treatment is detoxing, it drains, revitalizes and relaxes.

Deep back cleaning
Duration: 50’ Price: 45€

Your back skin will first be exfoliated and afterwards the therapist will
proceed with a pore cleaning, using steam and the best products for
each skin type.

BODY SPA RITUALS THALMGO

. Merveille Arctique
Duration 100’ Price: 110€

This ritual is based on ancient Nordic knowledge and combines hot
and cold. In this treatment, we use deep arctic sea boreal algae with
glycolic acid.

We aim to relax and mineralize you.

. Polynesian Spirit

Duration 100’ Price: 115€
This treatment was inspired by the different Polynesian isles. It
includes an exfoliation with sand, seas salt and coconut shell. The deep

tissue body massage is made with Mahana oil and hot sand sachets.
The finishing touch is given with a light Thahitian Manoi oil massage
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FACIAL TREATMENTS

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Complex O: Protect Oxygenator

Treatment
Duration: 60’ Price: 60€

This treatment detoxifies and oxygenates your skin. It gives back
luminosity and literally transforms asphyxiated and dull skin into a
relaxed and vital appearance. This oxygenating Thalgo treatment
hydrates and regenerates your skin.

Ocean Man
Duration: 60’ Price: 60€

Special for the man. It makes the skin recover from daily aggressions
(shaved, stress...). Tired expressions disappear and your skin will look
healthy, calm and clean after the facial.

Anti age
Duration: 60’ Hyaluronic acid  Price: 70€
Silicium Price: 75€

A high precision biocosmetic treatment enriched with Hyaluronic Acid
to vrefill and efficiently weaken fine lines and wrinkles.
The molecules of the Hyaluronic Acid bring back its original density to
the skin, as well as an immediate densifying and smoothing effect.
After the first session, your skin recovers its brightness and natural
freshness.

Facial Cleansing

(Purification and Oxygenation)
Duration: 60° Price: 52€

This is a complete facial cleansing treatment with a hydrating and
regenerating effect assisting you in achieving a cleaner and healthier

skin.
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ESTHETIC AND BEAUTY

Waxing

Complete waxing
Full Leg

Half Leg

Bikini

Back

Breast

Armpits

Arms

Upper Lip
Eyebrows

Hand and feet beauty

Manicure

Pedicure

Change of nail polish
Fantasy nail polish

Special Hand Treatment
Duration 50

Price:
Price:
Price:
Price:
Price:
Price:
Price:
Price:

45€
30€
25€
15€
25€
25€
10€
15€

Price: 5€
Price: 5€

Price:
Price:

35€
35€

Price: 12€
Price: 19€

Price: 50€

Hand beauty based on sweet almond oil. It includes: exfoliation, a
mask that deeply moisturizes your hands, a massage and a manicure.

Special Feet Treatment
Duration50’

Price: 50€

Therapeutic treatment with Dead Sea minerals. With exfoliation with
vitamin E and sunflower oil that moisturizes and softens the skin,
paraffin mask for maximum hydration, application of cold gel for tired

Sfeet for a lasting sense of well-being.
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BOUTIQUE

Visit our boutique within the Wellness Club, where you
will find all the products used in the treatments as well
as swimsuits. Our staff will be happy to assist you at
any time.

RESERVATIONS

o With our objective being to offer best service,
cancellation of treatments should be made 6 hours prior
the appointment. Failure to do so will result in the
charge of the booked treatment to your room.

o We advise you to arrive 5 minutes before your
treatment time. Should you arrive late the treatment
will have to be shortened and you will be charged for the
entire treatment.

Our products and protocols

Wellnes

El Castell de Ciutat

Our protocols and products assure a selection of
therapeutic and relaxing massages, studied to offer our
customers the highest quality of service in terms of
relaxation, wellness and health. We aspire to offer
unforgettable experiences and a real escape for your
senses.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioneers in the scientific marine research, the Thalgo
laboratories have acquired experience and a unique
knowledge to use the efficiency of the marine resources.
Taking advantage of the formidable potential of the
algae, and combining the natural components that are
better assimilated by the organism, Thalgo proposes
vanguard and efficient products with an exceptional
skin tolerance.
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MASSAGES

Massage Crane facial
Durée : 40’ Prix : 45€

Particulierement adapté pour une relaxation totale de I'esprit. Avec la
mobilisation douce et lente des tissus du cou, le visage et le crine on
atteint 'activation de la circulation et la décharge de tensions

Massage Sportif
Durée : 50’ Prix : 95€

Massage qui accorde une attention particuliére a la manipulation des
tissus musculaires profonds, a la fois pour préparer les muscles pour
une séance de sport intense ou bien pour aider a éliminer le stress
musculaire.

Massage relaxant

Durée : 50 Prix : 60€
Durée : 25’ Prix : 35€
Arome Thérapie Supplément de 5€

Ce traitement libére les tensions et les douleurs accumulées dans nos
vies quotidiennes. Avec ce massage vous obtenez un corps sans
douleurs et un état de calme spirituel qui nous donne une vision
positive de la vie pour profiter de tous les jours.

Massage décontracturant et du cou
Durée : 50 ' Prix : 65€
Durée : 25’ Prix : 40€

Ce massage permet d'éliminer les tensions et contractures du dos et du
crine ou de la région cervicale et dans d'autres régions du corps.

Massage aux pierres volcaniques
Durée : 50 Prix : 67€

Désigné pour rétablir 1'énergie et la vitalité grice aux propriétés des
pierres de basalte. Préchauffées, et mises sur des points énergétiques
vitaux de votre corps, elles vous procurent une relaxation complete.

Réflexologie de pieds

Durée : 40’ Prix : 50€
Notre organisme se refléte dans les pieds. A partir de pressions
digitales sur certains points de la plante de votre pied, nos thérapeutes
rétabliront le flux d’énergie de votre corps.
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Sabai Massage
Durée : 50 Prix : 75€

Cet massage avec pindas originaire de la médecine ayurvédique vise la
relaxation du corps et de l'esprit griice a I'absorption des propriétés des
plantes utilisées.

Thérapie Bambou
Durée : 50 ' Prix : 67€

Cet ancien massage avec des barres de bambou produit un état de
détente absolue, en aidant a sculpter la silhouette et améliorer le
systéme circulatoire, contribue a drainer et raffermir le corps.

Massage EI Castell
Durée : 80 Prix : 95€

Notre massage « maison » spécialement pensé pour vous remettre en
forme des pieds jusqu’a la téte. Quatre-vingt minutes de sensations
pour arriver a une relaxation totale de votre corps et de votre esprit. La
musicothérapie renforce ce massage corporel et facial.

TRAITEMENTS CORPORELS THALMGO

Exfoliation corporelle avec hydratation

intense
Durée : 507 Prix : 63€

L’exfoliation corporelle élimine tous les cellules mortes de votre peau.
Elle sera propre et douce et sa microcirculation aura été réactivée. Ce
traitement comprend un léger massage avec créme hydratante.

Traitement Anticellulite
Durée : 507 Prix : 67€

Traitement “sur mesure”, correctif, spécifique pour la réduction de la
cellulite, les courbes rebelles et la perte de fermeté. Tonifie, redéfinie et
sculpte la silhouette. Un protocole innovant dans le quelle I'efficacité
des formules, les techniques de massage et la technologie cosmétique
ultra sensorielle concurrent en exigence pour un résultat émincent et
affirmant optimale en vous permettra de montrer une silhouette
impeccable !
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Enveloppements
Masques corporels avec différentes applications

* Aux algues
Durée : 90’ Prix: 120€

Aprés une exfoliation compléte vous sentirez les bénéfices d'un
emballage 100% aux algues Laminaria, Fucus and Lithothamnium.
L’exfoliation aidera a wvotre corps a absorber l'iode détoxifiant et
drainant, ainsi que les oligo éléments de I'emballage d’algues, qui dure
20min. Apreés une douche chaude vous aurez un léger massage
d’hydratation et votre corps en sortira reminéralisé et revitalisé.

* Aux de la boue de la mer morte
Durée : 90’ Prix: 120€

Cet emballage combine la boue 100% de la mer morte avec des huiles
essentielles. Aprés une exfoliation avec du gros sel votre peau sera
préte a absorber tous les bénéfices de la boue. Elle sera detoxée,et drainé

Nettoyage profond du dos
Durée : 50 Prix : 45€

Nettoyage avec vapeur des pores du dos, exfoliation du dos et
application du produit les plus approprié pour votre type de peau.
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RITUELS SPA CORPORELS
THALGO

LA BEAUTE MARINE

Effectuez un voyage d’initiation par les origines de
la beauté, au bien-étre et la santé de la main de nos
cérémonials. Divisés en différents parties
Exfoliation corporelle, massage spécifique et
enveloppement corporelle.

Rituel Merveille Arctique
Durée : 100 Prix : 110€

Voyage sensoriel aux eaux froides de I'arctique. Les anciens rituels du
nord qui combinent de froid et la chaleur relaxeront votre corps en
libérant vos tensions. L’acide gluconique des algues boréale et les
minérales sont trés bénéficiaux pour votre corps.

Rituel Esprit de la Polynésie
Durée : 100 Prix : 115€

Le traitement est organisé comme un voyage a travers les différentes
iles. Comprend une exfoliation avec sable de plage, sel de mer et noix
de coco, un massage avec modélisation lente et profonde avec de I'huile
de Mahana, accompagné de tuiponos (sacs de sable chaud des plages de
Bora Bora) qui sont appliqués sur les zones de tension pour une
relaxation totale du corps et de I'esprit. Il se termine par 1'application
dans tout le corps dans une huile de Monoi de Tahiti concentré et de
nacres qui laissent la peau lumineuse et parfumée.
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TRAITEMENTS FACIAuX | HALGO

Traitement Complex O: Protect

Oxygénant
Durée : 60’ Prix : 60€

Traitement qui détox, protége et oxygénés, fournissant un visage
détendu. Destiné a toutes les peaux asphyxiées, ternes et manquantes
de vitalité le traitement de Thalgo oxygénant hydratera et régénérera
votre peau en l'oxygénant et lui redonnant sa vitalité et luminosité.

Océan Man (Spécial Homme)

Durée : 60’ Prix: 60€

Spécial pour les hommes. Cette thérapie aidera votre peau a récupérer
des agressions quotidiennes (rasage, stress...). Elle fera disparaitre les
expressions de fatigue de votre visage, celui-ci retrouvera une peau
saine, nette et relaxé.

Anti-Age Haute Précision
Durée : 60’ Acide hyaluronique : Prix : 70€
Silicium Prix : 75€

Traitement bio cosmétique de haute précision enrichi a ['acide
hyaluronique qui remplit et réduit efficacement les rides et ridules.

Les molécules d’acide hyaluronique qui le composent permettent de
prolonger la jeunesse du visage, aident a la restauration de sa densité
et texture d'origine, tout en offrent un effet densifiant et lissant
immédiat. Apres la premiére session, le teint retrouve son éclat et sa
fraicheur naturelle.

Propreté de Peau

(Purification et oxygénation)
Durée : 60’ Prix : 52€

Ce traitement consiste en un nettoyage facial qui aidera a hydrater et
régénérer votre peail.

29



ESTHETIQUE ET BEAUTE

Epilations

Complete

Jambe
Demi-Jambe
Dos

Coffre

Axiles

Bras

Lévre supérieure
Sourcils

Beauté de mains et pieds

Manucure cosmétique
Pédicure cosmétique
Changement de vernis
Vernis a ongles fantaisie

Traitement spécial de mains
Duration 50’

Prix :
1 30€

Prix

Prix :
Prix :
Prix :
Prix :
1 15€

Prix

Prix :
Prix :

Prix :
Prix :
Prix :
Prix :

45€

15€
25€
25€
10€

5€
5€

35€
35€
12€
19€

Price : 50€

Traitement régénérateur et hydratant des mains. Spécialement indiqué

pour les mains abimes. Il inclut une exfoliation, un massage hydratant

et une manucure.

Traitement spécial des pieds
Duration 50

Price : 50€

Ce traitement inclus une exfoliation, un massage hydratant et une

pédicure cosmétique.
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BOUTIQUE

Visitez la boutique du Wellness Club. Vous y trouverez
les compléments idéaux a vos traitements, ainsi que des
maillots de bain.

CONDITIONS DE RESERVATION

Dans le but de wvous offrir notre meilleur service,
I'annulation des traitements doit étre effectuée 6 heures
a l'avance. Dans le cas contraire le montant du service
réservé sera chargé.

Nous vous prions d’arriver 5 minutes en avance de leur
de votre rendez-vous. Une arrivée tardive limitera le

temps du traitement et mnous appliqueront le tarif
complet.

NOS PRODUITS ET PROTOCOLES

Wellnes

El Castell de Ciutat

Les protocoles et produits du Castell de Ciutat offrent
une large sélection de massages relaxants et
thérapeutiques pensés pour offrir a nos clients une
expérience de relaxation, bien-étre et santé avec la
meilleure qualité de service. Nous offrons une
combinaison de sensations inoubliable et une véritable
évasion pour les sens.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pionniers dans la recherche scientifique marine, les
Laboratoires Thalgo ont acquis une expérience et une
connaissance unique en ce qui concerne 'efficacité des
actifs marins. En mettant a profit le potentiel formidable
des algues, et en combinant les composants naturels
mieux assimilés par 1'organisme, Thalgo propose des
produits d’avant-garde, efficaces et qui détiennent une
tolérance dermique exceptionnelle.
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